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1) Popište správným názvoslovím polohy paží. 
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2) Která fotografie zobrazuje: stoj, zanožit pravou? Co je na druhé fotografii?
	[image: image2.jpg]




	[image: image3.jpg]





3) K fotografiím přiřaďte správné názvosloví a běžně používané pojmy
	leh vznesmo
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	sed na paty

	sed roznožný,
hluboký předklon
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	turecký sed

	sed skrčmo, zkřižmo
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	placka

	klek sedmo
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	leh, nohy za hlavu


1) Popište správným názvoslovím polohy paží. 
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2) Která fotografie zobrazuje: stoj, zanožit pravou? Co je na druhé fotografii?
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stoj zánožný pravou
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stoj, zanožit pravou


3) K fotografiím přiřaďte správné názvosloví a běžně používané pojmy
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