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Testování fázických svalů

cvičí se ve dvojici

jeden cvičí, druhý hodnotí a zapisuje  provedení

správné provedení = 1

chybné provedení = popiš

	
	provedení

	Ohybače krku a hlavy
	

	Fixátory lopatek, svaly ramen a trupu
	

	Zádové svaly
	

	Břišní svaly
	

	Hýžďové svaly
	

	Svaly nohou
	

	Celkový svalový test
	

	Celkem zkrácených svalů
	


Oslabené svaly si barevně vyznač.
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