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Zařazení materiálu:
Šablona:	Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT (III/2)		
Sada (č. a název): 1. Zdravotní TV a sestavy 	Číslo DUM: 19	Předmět: 	Tělesná výchova
Ověření materiálu ve výuce:
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Ověřující učitel:	Mgr. Libuše Szutáková
Anotace materiálu:
Prezentace slouží k seznámení správného provedení sestavy  
Klíčová slova:
Gymnastické názvosloví – náskok, výpon, skoky, poskoky, stoje, výdrže, váhy, seskok,
                                            pohyby pažemi- upažit, čelné kruhy, bočné kruhy apod.
Metodický popis možností použití materiálu: 
Materiál je možno využít jako ukázku správného provedení  pro klasifikaci žáků
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APPELT, K.,  LIBRA, M., STEJSKALOVÁ, I. Základy názvosloví tělesných cvičení.
                         Praha: Palestra, 2004, 129 s
SKOPOVÁ, M., ZÍTKO, M., Základní gymnastika. 1. Vydání. Praha: Karolinum, 1993, 49 s.
                        ISBN 80 – 7066 – 721 



Dokument1 		strana 1
image1.jpeg
" A4

* ﬁ

** * ..
a * ° H
evropsky AT e

socidlni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI(





