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PRACOVNÍ LIST- PSYCHICKÉ VLASTNOSTI OSOBNOSTI

1) Psychologie osobnosti rozlišuje 5 základních druhů vlastností osobnosti, které ovlivňují prožívání a chování člověka. Uměl/a bys je vyjmenovat?

_______________________


______________________

_______________________


______________________

_______________________

2) Přiřaď správné dvojice:

Nadání

vysoce rozvinutý soubor schopností, umožňuje vynikající výkony 

Talent

mimořádně rozvinutý talent

Genialita
umožňuje nadprůměrné výkony v určité oblasti

3) Pokud mluvíme o inteligenci, pak ji dělíme na:

a) podle Cattela:   _______________  a ________________

b) podle Nakonečného: _________________, ___________________, _________________

4) Vysvětli pojem SEBEVĚDOMÍ a urči druh psychických vlastností, kam tento pojem řadíme.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Vysvětli rozdíly:

TEMPERAMENT
x 
CHARAKTER

MOTIV

X
MOTIVACE
___________________________________

____________________________

___________________________________

____________________________

___________________________________

____________________________

6) Pojmenuj:

a) Soubor pozitivních a negativních vlastností, které určují způsoby chování k sobě samému a k ostatním= _______________ .

b) Znalost a zvládání vlastních emocí, schopnost sebemotivace a empatie se nazývá _____________________ .

PRACOVNÍ LIST, ŘEŠENÍ- PSYCHICKÉ VLASTNOSTI OSOBNOSTI

1) Psychologie osobnosti rozlišuje 5 základních druhů vlastností osobnosti, které ovlivňují prožívání a chování člověka. Uměl/a bys je vyjmenovat?

dynamické




seberegulační


vztahově- postojové



výkonové

aktivačně- motivační

2) Přiřaď správné dvojice:

Nadání

vysoce rozvinutý soubor schopností, umožňuje vynikající výkony 

Talent

mimořádně rozvinutý talent
Genialita
umožňuje nadprůměrné výkony v určité oblasti
3) Pokud mluvíme o inteligenci, pak ji dělíme na:

a) podle Cattela:   fluidní a krystalické
b) podle Nakonečného: teoretická, praktická, sociální
4) Vysvětli pojem SEBEVĚDOMÍ a urči druh psychických vlastností, kam tento pojem řadíme.

Pojem sebevědomí znamená uvědomění si vlastní hodnoty (ceny), uvědomění si svých kvalit. Tento pojem je součástí seberegulačních vlastností osobnosti. Rozlišujeme zdravé sebevědomí, nízké sebevědomí a přehnané (vysoké) sebevědomí.

5) Vysvětli rozdíly:

TEMPERAMENT
x 
CHARAKTER


Temperament= soubor vrozených vlastností, které určující dynamiku našeho prožívání a chování.

Charakter= soubor pozitivních a negativních vlastností, které určují naše chování k sobě samému či k ostatním- není vrozený, utváří se výchovou.
MOTIV
X
MOTIVACE
Motiv= pohnutka; hybná síla, která žene člověka k nějaké činnosti (vnitřní, vnější motivy)
Motivace= aktivita člověka vyvolaná motivem, který určuje směr, intenzitu a délku trvání chování → končící realizací (uspokojením) motivu 

6) Pojmenuj:
a) Soubor pozitivních a negativních vlastností, které určují způsoby chování k sobě samému a k ostatním= charakter .
b) Znalost a zvládání vlastních emocí, schopnost sebemotivace a empatie se nazývá emoční inteligence.
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