Vybaveni na kurz

S sebou: prikaz pojisténce, osobni 1éky, obleceni a obuti do chaty (pantofle zabalte navrch),
pyzamo, spodni pradlo, véci osobni hygieny (mydlo, kartacek, pastu, ru¢nik atd.). Dle vlastniho
uvazeni zapisnik a psaci potteby, knihu, hudebni nastroj, spole¢enskou hru, kapesné. Hotovost na
zapujCeni lyzatfského vybaveni.

Vyzbroj:  al vybaveni pro sjezdové a bézecké lyzovani (lyze, hole, boty)
b/ vybaveni pro snowboard a bézecké lyzovani (lyze, hole, boty)
¢/ vybaveni pro sjezdové, SNB a bézecké lyzovani
vosky (zakladni fada na bézky, sta¢i Cerveny a modry univerzal — Ize se domluvit ve skuping),
hadtik, sprej ¢i roztok na ¢isténi lyzi, vak na lyze, feminek na sepnuti lyZi, doporucujeme i batoh na
lyzaky, maly batoh na vylet na bézkach.
Obleceni: 1épe vice nez méné (tak abyste v pfipadé promoceni oble¢eni dopoledne, méli na odpo-
ledni vycvik suché), ponozky silné, punc¢ochacée (spodky), Sponovky nebo teplé Sust'akové kalhoty
na sjezdovky, tepla bunda, ¢epice, rukavice (palcové, prstové), svetr nebo rolak, tricka, slaba Sus-
takova souprava na bézky, Satek, $ala, lyzaiské a slunecni bryle, helma.
Do autobusu je tfeba mit lyze zabalené ve vaku nebo sepnuté feminkem spolecné s htilkami.
Lyzatskou helmu nepfipinat na batohy nebo kufry. Pti baleni je vhodné prostor v botach, pfilbé
vyplnit drobng&jsim oble¢enim.
Pfi srazu odevzdejte:
1. Potvrzeni 0 seFizeni vazani
2. Potvrzeni 0 zdravotnim stavu s datem odjezdu podepsané rodici
Upozornéni:

V ptipadé nahlého onemocnéni je tieba informovat vedouciho kurzu.
Pfi net¢asti na kurzu je ubytovatelem uctovan storno poplatek.



