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Gymnazium Pierra de Coubertina, skolni rok: 2018/19
Tabor, Namésti Frantiska Kf¥izika 860 tfida: 4.B, 4.C, V8G, 6.A
zkousejici:

Maturitni témata z télesné vychovy — pisemna ¢ast

Atletika — béhy (rozdéleni bézeckych disciplin, pravidla, vyznamné osobnosti)

Atletika — skoky (rozdéleni skokanskych disciplin, pravidla, vyznamné osobnosti)
Atletika — vrhy a hody (rozdéleni vrhacskych disciplin, pravidla, vyznamné osobnosti)
Gymnastika — rozdéleni disciplin, bodovani

Gymnastika — gymnastické ndzvoslovi, vyznamné osobnosti

Sportovni hry — historie a vznik sportovnich her, dileZité ndrodni a mezinarodni soutéze
Sportovni hry — pravidla (basketbal, volejbal, florbal, fotbal)

Sportovni hry — HCJ (basketbal, volejbal, florbal, fotbal)

Sportovni hry — HK, HS (basketbal, volejbal, florbal, fotbal)

Rozvoj silovych, vytrvalostnich a rychlostnich schopnosti — fyziologické déje v organismu
(anaerobni prah, druhy dech, odezva organismu na zvySenou fyzickou zatéz) a zasady
sportovniho tréninku

Cviceni rozsahu a koordinacni cviceni — pfiklady, vyznam a rozvoj

Zdravotni télesnd vychova — rozdéleni a vhodnost jednotlivych aktivit na nékterd postizeni
(nadvaha, vady pohybového aparatu)

Historie télovychovy v CR — organizace Orel a Sokol, svazovéa télovychova
Olympijské hry ve starovéku
Olympijské hry po roce 1896, myslenka olympismu, fair play, symboly OH, Pierre de Coubertin

LyZovani — discipliny alpského lyZzovani, béh na lyzich, biatlon



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

LyZovani - mazani lyzi, vystroj a vyzbroj lyzare
Zasady pohybu v terénu v letnim i zimnim obdobi, vodacky sport — rozdéleni a vodni turistika

Prvni pomoc pfi Urazu pfi sportovnich aktivitach (specifické Urazy a ohroZujici stavy pfi télesné
vychové a sportu)

Vyziva a pitny rezim pfi sportu, doping, obleceni a obuti sportovce

Vyznamné sportovni soutéze a akce — vyznam politicky, financni, sportovni (OH letni a zimni,
MS v kopané, Tour de France, Pafiz — Dakar, Vaslv béh)

Zakladni rozdéleni sportovni ¢innosti: amatérska vs. profesiondlni, zavodni vs. rekreacni, druhy
sportd a her a jejich dil¢i déleni (atletika, upoly, gymnastika, cyklistika a dalsi)

Cov, slozky, principy, vyznamné osobnosti ¢eského sportu a olympismu
Télovychova na Tédborsku

Svétové rekordy, vykony a osobnosti/ LA, plavani, hokej, horolezectvi, gym., kanoistika atd./



