Vnima3 vas blizky, Ze ma
problém a chce pomoc?

Je sobé nebo svému
okoli nebezpeény?

@ Pozorné mu

naslouchejte

Snazte se zjistit co nejvice

o jeho prozivani a vzit se do néj.

NesnaZte se mu vnutit vas
pohled na véc a ani jeho

potize nezlehéujte.

ANO

Pokuste
se respektovat

jeho vaimani Vyhiedejte pro

sebe podporu
od pfatel nebo
odbornika.

Jakkoliv se lisi od vaseho

a jakkoliv to muze
byt tézke.

Ptejte se, co
by mu pomohlo

V jakych situacich se citi aspon
trochu Iépe? Co je v takovych
situacich jinak? Je néco, co mu
uz v minulosti pomohlo?

Nepresvédcujte

Podélte se s nim o vase obavy
a chtéjte znat jeho vnimani
situace. Posilujte v ném pocit
davéry ve vas a pocit, Ze je

prijimany a ocerovany.

Spolecné
proberte mozZnosti
odborné pomoci

Ta je vhodna vzdy, kdyz
Elovék vnima, Zze "uz na to

sam nestaci".

Spoleéné
zvazte, jak by vam

obéma mohla pomoci
podpora odbornika

Muzete vyhledat odbornou
pomoc a svéfit se otom

svému blizkému.

Bud'te

tam pro
néj.

Pokud
bezprostiedné
ohroZuje zdravi své

nebo jinych, zavolejte

zdchrannou
sluzbu.

€.155



