JESTE TI NEBYLO OSMNACT @

A PROSTE SE NECITiS DOBRE
CHCEME TI RICT, ZE...

Nemit stale dobrou naladu je prirozené a je to v poradku.

Pokud teé trapi néjaky psychicky problém,
rozhodné v tom nejsi sam/a.

Dusevni obtize jsou redln3 véc a maji reseni.

Pokud se dlouhodobeé citis hur, nez je u tebe obvyklé,
pozadej o pomoc.

o v

e Svérit se a vyhledat pomoc neni Z3dna ostuda,
naopak je to znak odvahy.

Linka bezpeci: 116 111
nebo chat a e-mail
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