24.-26. 12. —Vanoce

Vanocni svatky jsou dny naplnéné kouzelnou atmosférou, pohadkami a dobou, kdy se potkdvame se
svymi blizkymi. Jak slavili VAnoce nasi pfedci a z ¢eho vychazely tradice a zvyky, které dodrzujeme
dodnes?

24. prosince — Stédry den

Stédry den je poslednim dnem adventu, poslednim postnim dnem. Pfipada na predvecer svétku
Narozeni JeziSe Krista. Jesté v dobach pohanskych lidé v tomto obdobi slavili zimni slunovrat. Dny se
zacaly pomalu prodluzovat. Svétlo vitézilo nad tmou, Zivot nad smrti. Kfestané plvodni tradici
nahradili oslavou narozeni Jezise.

Stédrovederni tabule

S prvni vanocni hvézdou zasedala cela rodina k stédrovecernimu stolu. Vecefe byla bohatd, stédrd, na
stole byvalo az devét chodll. Lidé tak vyjadiovali podékovani Bohu za nejcennéjsi dar, kterého se
lidstvu dostalo v podobé Jeziska. Vecere zacinala spole¢nou modlitbou, podékovanim za vse dobré v
minulém roce. Nejdrive se podavaly oplatky s medem, aby se vsichni ve zdravi a spokojenosti dockali
pristich Vanoc. Na Stédrovecernim stole nesméla chybét polévka, byla chapdna jako zdklad Zivota.
Nejcastéji se podavala kroupova, jahlova, cockova, rybi ¢i bramborova s houbami. DalSim chodem byly
hrach, kroupy nebo psenicna ¢i jahlova kase. Oblibenym byl ¢erny kuba s houbami. Na Taborsku se
kuba zapékal s bramborami, fikalo se mu manas. DalSim tradi¢nim postnim pokrmem se od 2. pol. 19.
stol staly ryby, nejcastéji kapr. Oblibeny byl kapr na sladky zplsob — kapr nacerno s omackou s
mandlemi, rozinkami, pernikem, povidly a ofechy. Ryba symbolizovala pro krestany JeziSe Krista.
Rybou a chlebem nasytil Kristus své nasledovniky. Oblibenymi byly téZ pletence z bilého tésta tzv.
vanocky. Jeji tvar pfipominal JeziSka v povijanu (ozdobny pas slouZici k prevazu pefinky s ditétem).

Tradiéné mél u Stédrovecerniho stolu zasednout sudy pocet osob. Pod talif se vkladaly rybi Supiny,
které zajistovaly dostatek penéz. Od stédrovecerni velefe se nevstavalo, vzdalit se mohla pouze
hospodyné.

Poetiku Stédrého dne popisuje Bozena Némcova ve své Babicce.

Byl to zvyk jak ve mlyné, tak v myslivné i na Starém bélidle, e kdokoli pfisel na Stédry den a BoZi hod,

jist a pit dostal do sytosti, a kdyby nikdo neprisel, babicka byla by sla hledat hosta na rozcesti......

KaZdy rok chtély se déti postit, aby vidély zlaté prasdtko,-ale nikdy k tomu nedoslo, vile byla dobrd, ale
télo slabé. Na Stédry den stédre podélen byl kdekdo, driibe? a dobytek dostaly vdnocky, a po veceri
vzala babicka ode vseho, co k veceri bylo, po kousku, hodila polovicku do potoka, polovic zahrabala do
sadu pod strom, aby voda Cista a zdrdva zlstala a zemé urodnd byla, vsecky pak drobty sesbirajic hodila
,0hni“, aby , neskodil”.

BoZena Némcovd, Babicka
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Po vecdefi se rozdavaly dédrky. Prvni zminky o obdarovani se objevuiji jiz v Rimé&, pIné az v 19. stoleti.
Obdarovavali se ¢lenové rodiny, sluzebnictvo, Zebraci i domaci zvirata.



Vanocéni stromecek

Oslava vanocnich svatka je v
prevazné vétsSiné evropskych
zemi, ale i v mnoha zemich
mimoevropskych neodmyslitelné
spjata se zdobenim vanocnich
stromku.

Odkud vsak tato tradice pochazi?
Jesté daleko pred kfestany, ktefio
Vanocich slavi narozeni leZiSe,
vyuzivali  stromky ke svym
oslavam  pohané, konkrétné
Keltové a Germani. Kdy poprvé
zacali vanocni stromecek pouzivat
krestané, je nejisté.

NejstarSim pisemné doloZzenym

ozdobenym vanocnim stromkem byla jedle ovésena cukrovinkami, papirovymi kvéty, jablky a ofechy,
ktera byla v roce 1570 postavena v jednom cechovnim domé v severonémeckych Brémach. Postupné
byly stromecky strojeny ve slechtickych a méstanskych domech ve méstech a teprve poté i v rodinach
prostych obyvatel. V 18. stoleti se pridala tradice zdobeni hoficimi svickami. Do vesnic se zvyk zdobeni
vanocniho stromku dostava az v 19. stoleti.

V kostelich se ozdobené vanocni stromky vyskytovaly nejprve pouze u protestantské cirkve. U
stromecku byly stavény jeslicky. Katolicka cirkev plvodné pohanskému zvyku zdobeni stromku dlouho
odolavala. Ve Vatikanu stal prvni vanocni strom poprvé az v roce 1982. Od té doby daruje vanocni
strom Vatikanu vzdy jina zemé.

V Cechach se zvyk stavét a zdobit vanoéni stromek zacal uplatiiovat a rozsifovat az na pocatku 19.
stoleti. Uvadi se, Ze prvni vanocni stromek v zemich Koruny ¢eské vystrojil v roce 1812 na zamecku Na
Ztracené varté v Praze-Libni feditel Stavovského divadla Jan Karel Liebich, rodem bavorsky-Némec.
Timto prvnim vanocnim stromkem u nas byla jedle, ke které feditel Liebich o vanocnich svatcich sezval
své pratele — herce Stavovského divadla's manzelkami. | v ¢eskych zemich se pfirodni stromky zdobily
zpocatku jen v zamoznych rodinach.

Zajimavé je, ze vanocni stromky byvaly zpoc¢atku zavéSovany ke stropu, teprve pozdéji byly stavény do
stojan(.

Stédry den vrcholil pllnoéni méi, na které se zpivaly koledy, a za¢inala samotna cirkevni oslava narozeni
Krista.

Jeslicky

V roce 1223 postavil v italské Umbrii svétec zndmy pod jménem FrantiSek z Assisi prvni jeslicky. V
poustevné v horské jeskyni postavil Zlab, zaloZil ho krmivem a pfivedl k nému Zivého oslika a vola. U
jesli pak jako u oltare v noci slouZil stédrovecerni msi - prvni "ptlnocni".

Prvni Cesky betlém predstavili jezuité v 16. stol v kostele sv. Klimenta V Praze. Byl prvni nejen v
Cechach, ale i v celé stfedni Evropé. Zvyk stavét jeslicky se brzy rozsifil.

Zakladni figurky jsou JeZisek v jeslich, Marie a Josef, oslik a vil, pastyti se stady ovecek a postavy t¥i
kralQ - mudrct z Vychodu. Betlémy byvaji u nas zasazovany do krajiny podle mista vzniku. U nds na jihu
Cech mGzeme obdivovat jesli¢ky v JindFichové Hradci tzv. Kryzovy jeslicky — nejvétsi mechanicky lidovy
betlém v Cechach s 1398 figurkami a zvifaty. Do tdborskych kulis zasadila svij krasny betlém malitka
Mdsa Valterova.



Tradice a zvyky

Vanocni €as je u nas tradic¢né spojen s velkym mnoZstvim stale Zivych zvyk( a ritudld. Mezi nejznaméjsi
patfi tradice rozkrajovani jablicek, liti olova, pousténi lodi¢ek. Zapalovanim frantiskd a purpury Cistime
ddm od vseho zlého.

Své nejblizsi Casto
obdarovavame jmelim.
Darované jmeli ochrani pred
nemocemi a pfinese Stésti.
Polibek pod zavéSenym jmelim
ma zajistit lasku po cely rok.
Podle kiestanské legendy bylo
jmeli pGvodné stromem, ze
kterého Josef vyrobil kolébku
pro Jeziska a pozdéji byl z toho
samého stromu vytesan kfiz,
na kterém JeZiSe ukfizovali.
Strom studem uschl a rozpadl
se na vétvicky. A tim, Ze lidem
nosi Stésti, odcinuje svoji vinu.

25. prosince — Svatek Narozeni Pané — Bozi hod vanecni

Podle krestanské tradice je tento den nejdileZitéjsim vanoénim dnem zasvécenym oslavé narozeni
bozského ditéte JezZiSe Krista. O narozeni JeZiSe se piSe ve dvou evangeliich — Matousoveé a Lukasové.
Prvni vypravi o mudrcich a jejich darech, druhé o ditéti poloZzeném do jesli a o pastyrich, ktefi se mu

pfisli na vyzvu andéla poklonit.

Zajimavé je, Ze datum JeZiSova narozeni se podle teolog lisi. Dfive se jako jeden z moznych dn( uvadél
6. leden, v jinych pramenech i 23. kvéten, 11. leden... Pevné datum 25. prosince jako den Narozeni
Pané stanovila Fimska cirkev od 7. stol.

V kostelich se na pfipominku ptichodu JeZise stavéji betlémy. Tradic¢ni jsou také vanocni hry, které maji
Casto podobu scén z pfibéhu o JeziSové narozeni.

A proc oznaceni Bozi hod? V tyto dny véfici ¢astéji navstévovali kostely a chodili ke svatému pfijimani
—slavilitzv. ,duchovni hody”. Také na stole se objevovala hojnost riiznorodych pokrm( a kazdy se mohl
najist do sytosti.

Vychodni cirkev svétila od 4. stoleti slavnost Epifanie neboli ,slavné zjeveni se Boziho Syna v téle“.
Tento byzantsky svatek Narozeni Pané pfipada na 6. ledna.

26. prosince — Svatek sv. Stépana
Druhy svéatek vanoéni pfipomina pamatku svatého Stépdana, prvniho kiestanského muéednika, ktery
podle legendy poloZil svij Zivot za viru v Krista.

Stépdn byl jahen ustanoveny apostoly k boZi sluzbé. Podle tradice byl kvilli Gdajnému rouhaéstvi proti
Bohu a MojzZiSovym zakonlm kolem roku 36 ukamenovan pred hradbami Jeruzaléma a stal se tak
prvnim kiestanskym mucednikem. Jako pripominku hazeli véfici pfi msi hrst ovsa na knéze.

Tento den tradi¢né patfil svéceni osiva a koledovani, které se zachovalo do soucasnosti a konci 6. ledna
na Slavnost Zjeveni Pané.



Svatek svatého Stépana se rozsifil do celé Evropy. Sv. Stépdn je také povazovan za patrona namornikd
a patrona koni.

Prejeme Vam vsem krasné a klidné svatky vanocni a hodné zdravi a spokojenosti do nového roku 2022!
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