Popelelni stfeda

Popelecni stfeda ziskala svij
nazev podle zvyku znamenat

celo véficich popelem
z ratolesti, které byly
posvéceny o Kvétné nedéli
predchoziho roku. Knézi

krestanskych cirkvi tim
pfipominaji véricim, Zze: “Prach
jsi a v prach se obratis.”

Nasi predkové to méli dobre
vymyslené. Po obdobi zvysené
konzumace masa a masnych
vyrobkd v ramci zabijacek, popijeni alkoholu a bujarého veseli v obdobi masopustu bylo potreba
doprat télu i dusi trochu zklidnéni. A to nastalo v dobé postni pfed nadchazejicimi Velikonocemi.
Zacatkem ctyricetidenniho pUstu je pravé Popele¢ni stfeda. Tento den by mél byt dnem pfisného
plstu. Tedy Zadné maso a jen jedno jidlo za cely den. Odfici by se mél v tento den clovék vsech
svétskych radosti. Dalsi dny uZ se pust tak nehroti, ale trochu upravit jidelnicek i Zivotni styl jisté neni
na Skodu ani v dnesni dobé.

Popelecni stfeda nema pevné stanovené datum. Jeji urceni se odviji od Velikonocni nedéle, ktera
v letoSnim roce pripada na 17. 4. Datum Popelecni stfedy po odecteni 46 dnll vyjde letos na 2. bfezna.

Pozorny ¢tenar mozna zbystfi. Ale v vodu se psalo o étyficetidennim pUstu! Tato pocetni hadanka ma
jednoduché vysvétleni. Nedéle se totiz do postni doby nezapocitdvaji. A téch je v obdobi plistu praveé
Sest.

Prvni se nazyva ,Cernd”, Zeny se tuto nedéli oblékaly do ¢ernych sat(. Nasleduje ,,prazna“ nedéle, ktera
svlj nazev ziskala podle postniho jidla-zvaného ,prazma“. Treti v pofadi je nedéle ,kychava“. Podle
vzité povéry bude ¢lovék Ziv jesté tolik let, kolikrat v tuto nedéli kychl. Nasleduje ,, druzebna” nedéle.
Tuto nedéli bylo mozné trochu porusit plst a mladez se mohla sejit a poveselit. Podle zvyku chodival
Zenich vtento den sdruzbou do domu, kde mél vyhlédnutou nevéstu. Patd nedéle nese nazev
,smrtna“. K tomuto dni patfila tradice , vyndseni Smrti“. Jednalo se o figuru zhotovenou ze slamy,
oblecenou do Zenskych Satl a ozdobenou stuhami nebo véncem z vyfouknutych vajicek. Morenu,
Morenu, ale také Marenu (jak se této figure fikalo) pak za vsi vhodili do vody. Posledni nedéle nese
nazev ,kvétna“. Pfipomind slavny vjezd Krista do Jeruzaléma, pfi kterém ho lidé vitali zelenymi
ratolestmi. V tuto nedéli prinaseji véfici do kostela vétvicky k posvéceni. A protoZe v tento ¢as kvetou
vétsinou pouze jivy, rozsifil se nazev ,svéceni kocicek”. Posvécené ratolesti se doma zasunuiji za kfize
nebo svaté obrazky, kde zlistanou po cely rok. A pravé popel z téchto posvécenych ratolesti se pouziva
k pomazanim cela véficich o popelecni stfedé.
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