13. prosinec - svata Lucie

Kazdy z nds jiz od détstvi urcité zna réeni ,Lucie, noci upije”. Co vsak tento vyrok znamena? Kdo byla
tato povéstna Lucie? Jaké daldi zvyky a tradice se k tomuto dni vazi nejen v Ceské republice, ale i
v ostatnich zemich?

Historie
Lucie se narodila pravdépodobné kolem roku 284
v italskych Syrakusach na Sicilii do rodiny zdmoZznych
kfestand. Svij majetek i planované véno ale rozdala
chudym.

Snad jiz v détském véku, jako krestanska divka, z lasky ke
Kristu ucinila slib zachovani panenské Cistoty, kterému za
vsech okolnosti zUstala vérna.

Po otcové smrti se ji matka rozhodla provdat za
pohanského aristokrata. Lucie se vSak nebala jeho ruku
odmitnout a zachovat svou mravni €istotu pro Ducha
svatého.

Legenda pravi, Ze se od spravce Syrakus dozvédéla, Ze jeji
snoubenec na ni nejvice miluje oci. Proto si je vyloupla a
podala je spravci se Zadosti, aby je tedy Slechtici predal.
Do druhého dne se ji zazrakem opét zrak vratil — a Panna
Maria ji obdafila jesté krasnéjsima ocima.

Kdyz poboureny sprdvce zjistil, Ze je prostoupena Duchem svatym, rozhodl se ji nechat zneuctit.
Rozkazal, aby byla poslana do nevéstince. Blahové si myslel, Ze ji tak Duch svaty opusti. Prisli vojdci,
aby Lucii odvedli. Nedokazali s ni vS8ak pohnout. Stejné tak neuspésny byl i par volQ; kdyz divka usedla
na povoz, nemohli s nim hnout. Zlomit jeji vili nedokazala ani zhava pryskyfice, kterou ji lili na kdzi.
Ne? ji nakonec proklali krk meéem, pfedpovédéla Lucie pad cisafe Dioklecidna a povoleni kiestanské
viry.

Podle jiné povésti méla byt Lucie kvali svému kiestanskému vyznani upalena, ale plameny se ji vyhnuly,
protoZe ji nechtély ublizit. Aby kat mohl vykonat rozsudek, musel pouzit me¢. Hodnovérnost udaju je
sporna, jisté vsak je, Ze Lucie podstoupila 13. 12. roku 304 mucednickou smrt a ma se za vérohodnou
bodna rana mecem nebo dykou, podle tradice vedena do krku. Dioklecian do roka padl a o 9 let pozdéji,
tedy roku 313, cisar Konstantin I. Veliky povolil kiestanstvi.

Svata Lucie je svatd jak pro katolickou, tak pro pravoslavnou cirkev, uctiva ji cirkev pravoslavna,
anglikanska, luteranska a samoziejmé rfimskokatolicka.

Ostatky

Relikvie svaté Lucie byly nejprve preneseny ze Syrakus do Konstantinopole a odtud roku 1204 do
Benatek, kde byly pohfbeny v kostele sv. Lucie. V roce 1861 byl chrdm zbofen a na jeho misté bylo
postaveno benatské hlavni nadrazi, které dodnes nese Luciino jméno — ,Stazione di Venezia Santa
Lucia”. Ostatky byly nasledné preneseny do nedalekého kostela San Geremia, na némz mlzeme vidét
italsky napis: ,,V tomto chramu spociva panna Lucie Syrakuska. Necht pfinese Itélii a svétu svétlo a mir.”



Napis na benadtském kostele sv. Geremia je Citelny i z gondoly plujici po Canal Grande

Postaveni

Sv. Lucie je podle tradice pripominana jiz od 5. stoleti jako panna a mucednice. Jeji poselstvi shrnuje
vyrok , Ti, kdo Ziji cudny Zivot, jsou chramem Ducha svatého.”

Atributy / zobrazeni

Svata Lucie byva zobrazovana svlastnima ocima na mise a palmovou ratolesti jako znakem
mudcednictvi. Casto byva pfidan me¢ nebo dyka, volské sprezeni, dlouhy bily odév prepasany ¢ervenym
pasem symbolizujici krev, dvojity ktiz, kniha, svitilna, svicka nebo pochoden.

Sv. Lucie jako patronka

Na zakladé uddlosti, kterymi vyvrcholil jeji pozemsky Zivot, se Lucie stala patronkou mésta Syrakus
(presné tak, jak ji ve snu pro Luciinu velkou viru predpovédéla sv. Agata).

le povaZovana za patronku slepct, nemocnych déti, kajicich nevéstek, advokatd, optikd, spisovatel(,
nozira, elektrikara, sklenard, svadlen, gondoliérli a rolnikl, nékde se také uvadi patronat k vice jak 15
povolanim.

Je vzyvana pfi ocnich nemocech, Uplavici, epidemiich, silném krvaceni, proti bolestem v krku a pfri
dalSich krénich onemocnénich, ve chvilich, kdy si lidé potfebuji zjednat jasno v pro né neprehlednych
situacich.

Jméno Lucie

Zenské jméno Lucie, popt. Lucia, pochdzi z latinského slova ,lux“ neboli ,svétlo”. Viyznam jména je
,SVetla“”, ,zarici”. Muzskou podobou jména je Lucian, Lucian a Lucius.

Ve starovékém Rimé byla Lucina bohyni porodu, ktera chranila Zivoty rodicek, a také byla pfiponou pro

bohyni Juno, jejiz jméno obvykle znamena ,ta, ktera prindsi déti na svétlo”.

Lidovértradice
Den svaté Lucie je v Evropé spojen s fadou lidovych zvyk(, které maji nejspis predkrestansky ptvod a
souvisi se svatky zimniho slunovratu. Ten ve stfedovéku pripadal podle julidnského kalendare pravé na
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13. prosince. Noc se zacala kratit a den prodluzovat. Avsak pfijetim kalendare gregorianského se vse
posunulo o 8 az 10 dn(, a tudiZ neni vlastné jiz toto porekadlo pravdivé, protoZe svata Lucie se neslavi
21. prosince, jak by to v prepoctu vychazelo, ale ve starém datu 13. prosince, tedy o 8 dni dfive.

Ceska republika

Lidové tradice tykajici se svatku svaté Lucie vznikaly jiz v 15. - 16. stoleti, nékteré jesté dfive. K datu 13.
12. se vztahuje mnoho magie a povér. Cesky lid povaZoval Lucii za ochrankyni proti ¢arodéjnicim a
jejich rejdam. Vérilo se, Ze tento den se ¢arodéjnice schazeji a pachaji skody kfestanim.

Lucky

V jiznich Cechéch byla tradice Sesti Lucek. Pét bylo bile odénych a posledni méla odév knéze. Kazda
nesla jiné nacini. Prvni méla mimino, druhd hadr a "rejzak", treti metlu, ¢tvrta kosik s pamlsky, pata
malirskou Stétku a Sesta byl knéz. Po vstupu do obydli obfadné pozdravily, prvni s ditétem usedla na
stolicku a houpala jej, druha predvadéla myti podlahy, tfeti metlou popohdnéla déti, aby se modlily,
Ctvrta obdarovala déti, patd predvadéla malovani a Sestd, knézi, vykropila obydli za neustadlého
modleni.

Casem se maskou Lucie bavily spi$e divky a chodivaly ve skupinkach. V nékterych oblastech se tyto
obchizky dochovaly dodnes. Stavalo se, Zze bylo zvykem pozménit roli Lucky. Lucky pfepadaly muze
primo v hospodé u piva a potom je natiraly hofcici ¢i kolomazi, zasypavaly je moukou a Stouchaly je
vareckami. Veselejsi variantou Lucie byla tradice Lucie jako hrbaté Zeny s maskou na obliceji a vafeckou
v ruce na skadleni mladeze. Na Prerovsku byly Lucky prevle¢eni-mladenci, coz skytalo velikou zabavu.

Zakazy

Na tento den se musely zrusit veskeré prace jako predeni, tkani apod. Lucie je povaZovana za patronku
pradlen a Svadlen, ale také tresta neposlusnost. Tkala-li néktera hospodyné v tento den, Lucie jej
potrestala. Kazdé nehodné Zené dala velky kos s pfadeny, ktera méla za svij prohresek opfist prizi.

Jind povést vyprdvi o lakotné selce, ktera neuposlechla zdkaz a predla. Najednou zaburacel hrom a
kominem spadl do svétnice koS prazdnych vieten. Pfadlena védéla, ze je musi omotat predivem, aby
nebyla potrestana. Na kazdé vieteno navinula jen symbolické mnoiZstvi pfize. Zaburacelo podruhé,
zjevila se Lucie, a kdyZ vidéla chytré reSeni selky, odpustila ji trest a koS si odnesla.

Lucie kontrolujici pfedeni a podobné prace nosila dlouhy dievény nlz, aby jim mohla rozdélané
predeni rozcuchat. Pokud zastihla Zenu pfi drani, rozfoukala vSechno pefi, pfi predeni ji sebrala
pradeno.

NOZ na déti

Podle nejstarsi dochované zpravy o obchlzkach Lucek v dile Jana Jakuba Ryby z roku 1804 Lucky
"trestaly" déti. Nosily u sebe dlouhy nuz a strasily déti, Ze jim rozpafou bficho a naplni ho kroupami,
pokud se neposti na advent.

Klapy klap
V jiznich Cechach byl zvyk trochu odliny. Lucky chodily- zabalené v bilych plachtach, na obli¢eji mély
ptaci masku a na ni klapajici zoban. Jinde mély jen pomouceny oblicej a klapacku v ruce.

Lucie a uklid

Lucie je povaZovana za symbol Cistoty a podle julidnského kalendare (21. 12.) je to dobré datum na
vanoc¢ni uklid. Lucie, ktera chodila kontrolovat, zda ma hospodyné uklizeno, s sebou nosila peroutku
nebo kosté a ve stavenich vymetala pavuciny.



Knedlikovy Lutzl

V oblastech Sumavy, kde dfive pobyvali Némci, chodival Lutzl — ,knedlikovy Lutzl“. Jeho Ukolem bylo
prohledat vSechny misy, jestli nezlstaly od obéda knedliky, které byly pro tento den tradi¢nim jidlem.
Lutzl u sebe nosil dlouhy velky ndz. Stavalo se mu vsak, Ze za velikého smichu byl venku vyplacen a
odmaskovan.

Perchta

Misto Lucie chodivala v nékterych krajich jiznich Cech také Perchta, nebo jinak Peruchta, ktera byla
jesté straSidelnéjsi neZ Lucie. Byla spojovana s pani Perchtou z RoZmberka (1429-1476), ovsem ve
skutecnosti nemély nic spole¢ného. Perchta byla bile odéna s Cervenou zvifeci maskou se zuby a
dlouhym jazykem. Méla nlz na zlobivé déti, Skopek na krev a koudel. Obchdzela staveni jak v predvecer
svaté Lucie, tak na Stédry den.

Poveéry

- vérilo se, Ze daji-li hospodyné kazdy den stranou kousek tésta s kofenim, nebudou nad nimi mit
carodéjnice moc.

- ve Slezsku se kazdy den odlozilo stranou jedno poleno a pak se ze vSech udélal ohen, ktery mél
zabranit zlym mocem uskodit hospodarstvi i lidem v ném.

- kdyz si hospodar tento den vyrobil stolicku a v misté suku udélal otvor, mohl jim o msi na BoZi hod
rozeznat v kostele ¢arodéjnici.

Pranostiky
Nejznamejsi pranostikou o svatku svaté Lucie je bezesporu "Lucie noci upije a dne neptida", mezi dalsi
muiZeme zaradit napfriklad:

e Svatd Lucie noci upije a dne prida, co slepice ziva.

e Na svatou Lucii jasny den, urodi se konopi i len.

e Svata Lucie je krdlovnou noci a zimy.

e Jaké jsou dni od sv. Lucie do Boziho narozeni, takové jsou téz mésice pfistiho roku (12 dni—12

mésicl).
e Umaze-li si Lucie Saty od blata, bude si je po cely leden pfepirat.
e Dotkne-li se Rozalie kvét(, Lucie jimi vyzdobi okna naporad.

Slovensko

| ve slovenské lidové kulture byla Lucie ochrankyni ptadlen, proto byl na jeji svatek drzen zakaz predeni.
Byly zde rovnéz znamy prlvody Lucek, které vchazely do domU a ometaly stény a kouty. Nékde Lucky
¢lentm rodiny vkladaly do Ust ¢esnek, ometaly je a zatikdvaly proti nestésti a bidé.

Velmi Uzce byl tento den spjat s bosorkami — ¢arodéjnicemi, mezi které byla nékdy pocitana i sama
svata Lucie. Tradovalo se, Ze ¢arodéjnice stloukaji maslo, proto se nesmélo nic pljcovat ani vracet a na
dvlr nesméla vstoupit cizi Zzena.

Od svatku svaté Lucie se mohlo zacit s vyrobou zvlastniho predmétu, tzv. luciového stoléeka. Toto
sedatko bylo vyrabéno ze smrkového nebo bukového dreva, aniz by byly pouzity Zelezné hrebiky, a
bylo dokon¢ovano v dobé mse v predvecer Stédrého dne. Ten, kdona ném po celou dobu konani mse
sedél, byl chranén magickym kruhem, ziskal schopnost poznat ¢arodéjnice a zaroven byl pred nimi
chranén.

Madarsko

V Madarsku je zndmou tradici spojovanou se dnem svaté Lucie taktéz vyrabéni stolku ¢i sedatka. Jde o
zdlouhavou dvanactidenni vyrobu (13. 12. — 24. 12.), ktera se diky tomu ozyva v Uslovi ,Délat to jako
Luciinu stolicku®.



Dalsim zvykem byli kdakaci nebo kvokaci, tedy mladici, ktefi za Usvitu svatku svaté Lucie pfichazeli do
domu a na prah ¢i hned za néj pokladali stéblo Ci poleno a zpivali piseri napodobujici kurata, kterd méla
zarucit dobrou snasku drlibeze.

Den svaté Lucie je i v Madarsku spojovan se spoustou zakazli — zdkaz Zenské prace a navstév Zzen v
cizich domech, zakaz praktik tykajicich se viry v uhranuti a vésténi.

Italie
V Italii, kde je pamatka svaté Lucie hojné uctivana, se kazdoro¢né konaji slavnosti s privody nebo
procesim se zapalenymi svétly.

Skandinavie

V severskych zemich, tedy v Norsku, Dansku a Finsku, je vybirana divka, kterd pfedstavuje svatou Lucii.
Na hlavé ma korunu se svicemi, symbolizujici ohen, jez neporanil svétici, a jde v Cele procesi. Procesi
se poradaji jak vefejné, tak napfiklad na studentskych vecircich. Ve Svédsku pFinasi nejstarsi dcera
rodicim kavu a sladké pecivo nazyvané Lussebullar (,Luciiny bulky“) a mladsi dcery nesou svice.

Napsala: Mgr. Magda Lenochova
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