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Anotace materiálu:
Soubor cvičení pro zdokonalení chytání míče.
Klíčová slova:
chycení míče, chycení míče s tlesknutím, vyhození a chycení míče s dřepem, vyhození a chycení míče s obratem
Metodický popis možností použití materiálu:
Materiál je určen jako průprava pro přehazovanou. Plněním různě obtížných cviků žáci zdokonalují chytání míče a orientaci v prostoru. Cviky jsou řazeny od nejjednoduššího po nejtěžší. Cvičení je vhodné zařadit po protažení. Činnosti lze provádět individuálně nebo jako soutěž dvojic či skupin.
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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost
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