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Pracovní list 
Téma: názvosloví - hra







Zpracovala: Mgr. Lea Doudová


Podle fotografií si zopakuj gymnastické názvosloví.
Polohy paží:
 (
vzpažit
) (
při
pažit
) (
zapažit
) (
upažit
) (
předpažit
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Polohy nohou:
 (
stoj přednožný
) (
stoj zánožný
) (
stoj únožný
) (
předno
žit
) (
zano
žit
) (
unožit
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