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Anotace materiálu:
cvik pro ochablé zádové svaly a pro posílení šikmých svalů břišních
Klíčová slova:

šikmé svaly břišní a svalstvo zad
Metodický popis možností použití materiálu:
Cvik možno provádět v tělocvičně, v posilovně (rozcvička a závěrečná část hodiny) i doma.
Biologie člověka – zapojení konkrétních svalů při cvičení
Seznam literatury a pramenů:
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