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Ověření materiálu ve výuce:
Datum ověření:
11. 10. 2013    Třída: V7.G, 3.C       Ověřující učitel: Mgr. Tereza Ptáčková

Anotace materiálu:
Seznámení či procvičení učiva týkajícího se emocionálních poruch osobnosti, konkrétně fobií. Studenti budou seznámeni s fobií jako jednou z nejfrekventovanějších poruch emocionální sféry osobnosti. 
Klíčová slova:

Emoce, emoční poruchy, fobie, terapie
Metodický popis možností použití materiálu:
Seznámení s učivem či procvičování učiva týkajícího se emocionálních poruch osobnosti, konkrétně fobií. Studenti sledují prezentaci a výklad učitele, následuje vypracování zadaných úkolů. Poté proběhne společná kontrola výsledků vlastní aktivity a zhodnocení získaných vědomostí.
Seznam literatury a pramenů:
Aaron, T. Beck. Kognitivní terapie a emoční poruchy. Praha: Portál, 2005


