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Vitální kapacita (VC) plic je jedna z hodnot, kterou můžeme zjišťovat „kvalitu“ plic. Jedná se o objem vzduchu při maximálním výdechu po maximálním nádechu. Zjistíme ji tak, že se maximálně nadechneme a potom maximálně vydechneme do spirometru. 

 Potom tuto hodnotu musíme přepočítat na své tělesné proporce. (Je asi jasné, že 40 kg děvče vydechne do válce menší objem než 90 kg vytrénovaný sportovně založený muž, přitom ale na tom může být ve skutečnosti děvče lépe). Proto hodnotu nadýchané vitální kapacity musíme porovnat s náležitou hodnotou vitální kapacity.

Náležitá hodnota vitální kapacity plic 

Náležitá hodnota vitální kapacity plic (NHVC) ukazuje, jakou by měl jedinec mít VC vzhledem 
ke svým tělesným parametrům – tj. jakousi normu.  Tato hodnota se dá vyjádřit ve vztahu k různým veličinám, jednotlivá vyjádření jsou různě přesná. Obvykle se pro výpočet používají tyto tři postupy: 

1. vztaženo k povrchu těla 

muži:  (NHVC) = povrch těla (m2) . 2 500

ženy:   (NHVC) = povrch těla (m2) . 2 000

Povrch těla lze zjistit z přiložené tabulky (příloha 1) spojením vlastní výšky a hmotnosti v prvním 
a třetím sloupci. Povrch těla se odečte v průsečíku spojnice a prostředního sloupce.

2. vztaženo k věku a výšce

muži:  (NHVC) = {27,63 – [0,112 . věk(r)]} . výška (cm)

ženy:   (NHVC) = {21,78 – [0,101 . věk(r)]} . výška (cm)

3. vztaženo k bazálnímu metabolizmu (BM)

muži: (NHVC) = náležitá hodnota BM (kJ.24h-1) . 0,62

ženy:  (NHVC) = náležitá hodnota BM (kJ.24h-1) . 0,53

Náležitá hodnota metabolizmu udává základní energetický výdej odpovídající základní látkové přeměně, nezbytné k udržení základních životních funkcí vztažený k věku, výšce, hmotnosti a pohlaví. 
K výpočtu se používají tabulky – příloha 2, 3, 4. V nich zjistíme faktor pro věk 
a výšku a faktor pro hmotnost. Po sečtení obou faktorů dostaneme náležitou hodnotu bazálního metabolizmu v kJ/24 h.

Návod:

Pomocí spirometru (sondy Pasco) zjistěte svou hodnotu vitální kapacity plic. Největší hodnotu 
z těchto tří porovnejte s náležitou hodnotou vitální kapacity plic. Tu zjistěte všemi třemi způsoby 
(viz teoretický úvod) a pro porovnání použijte jejich průměr. Jako porovnání uveďte svou hodnotu jako procento náležité hodnoty. 
Zjistěte si vitální kapacitu i náležitou hodnotu vitální kapacity a jejich procentuální porovnání 
od spolužáků a doplňte do tabulky. Zhodnoťte skupinu jako celek a porovnejte sebe se skupinou.
Protokol                                                                                         Vitální kapacita plic



jméno ………………..………………….  třída ………….. datum ……….
Tabulka vlastních hodnot:
	naměřené hodnoty vitální kapacity
	1. měření
	2. měření
	3. měření

	
	
	
	

	náležité hodnoty vitální kapacity
	k povrchu těla
	k věku a výšce
	k nál. hodnotě BM

	
	
	
	

	průměrná hodnota
	
	procentuální porovnání
	


Tabulka hodnot skupiny:

	jméno
	vitální kapacita
	náležitá hodnota VC
	procentuální porovnání

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Závěr: 
Přílohy 
(převzato z Seliger - Fyziologie tělesných cvičení, Machová -  Cvičení z biologie III)
Příloha 1: Nomogram pro zjištění povrchu těla
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Příloha 2: Tabulka pro výpočet náležitých hodnot bazálního metabolizmu – faktor pro hmotnost (muži)
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Příloha 3: Tabulka pro výpočet náležitých hodnot bazálního metabolizmu – faktor pro hmotnost (ženy)
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Příloha 4: Tabulka pro výpočet náležitých hodnot bazálního metabolizmu – faktor pro věk a výšku
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